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“Курилиш физикаси” фани Архитектура йуналишларида тахсил 
олаётган талабаларга курилиш конструкцияларини лойихапаш, хисоблаш, 
конструктив ечимларни топиш буйича зарур маълумот ва куникмаларга эга 
булишни, архитектура ва курилиш сохасидаги меъёрий хужжатлар, техник- 
информацион адабиётлар ва интернетдан окилона фойдаланишга ургатади.

“Курилиш физикаси” фанини укитишдан максад -  бино ва унинг 
кисмларида содир буладиган физикавий жараёнларни ва бу жараёнларнинг 
бинога хамда инсонга таъсирини ургатишдан иборат. Фаннинг вазифаси -  
кенгрок карал ганда архитектуравий физика табиий ва сунъий ёруглик, 
иссиклик, хаво харакати ва товуш, уларнинг инсон томонидан сезилиш 
табиати хамда социологик, гигиеник ва иктисодий томонларни хисобга олган 
холда архитектурани шакллантириш коидаларининг назарий асослари ва 
амалий услубларини ургатади. Бундан ташкари мухим курилиш хужжатлари 
“Курилиш меъёрлари ва коидалари” ишлаб чикишда хам бу фан фундаментал 
ахамиятга эга.

Фанни узлаштиришда талабалар амалдаги мъёрий хужжатлар, 
маълумотлар берадиган ёрдамчи адабиётлар, комьпютер дастурлари ва 
интернетдан фойдаланиш; мустакил урганиш, амалий ёзма курс ишларини 
бажариш хамда мустакил фикрлаш малакаларига эга булиши керак.

-Ёруглик техникаси  сохасида
-  Иссицлик техникаси  сохасида
-Акустика сохасида товушнинг физик ва физиологик тузиш ва 

хисоблаш буйича куникмаларига эга булиши керак.
“Курилиш физикаси” фани математик ва табиий ва илмий фанларидан 

хисобланиб, “Архитектура -  курилиш иклимоти”, “Курилиш иссиклик 
техникаси”, “Курилиш ёруглик техникаси” ва “Курилиш акустикаси” 
кисмлардан иборат булиб, хар бир кием Диплом лойихасининг амалий 
масалапари билан узвий боглик. Ушбу фан 5-семестрда укитилади. Бу фан 
математик ва айрим умумкасбий фанлари билан боглик, бу богликлик,айникса 
физика, география, инженерлик геодезияси, олий математика, иссиклик 
техникаси, архитектура, курилиш конструкциялари, курилиш технологияси ва 
уни ташкил этиш фанлари учун яккол кузга ташланади.

1.Укув фани укитилиши буйича услубий курсатмалар.
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2.Укув материалларининг мазмуни.

2.1.Маърузалар номи, маърузаларнинг мазмуни ва хажми

№
Маърузалар мавзулари

Даре
соатларн

хажми
4-семестр

1. “Курилиш физикаси” фанининг предмета унинг 
максади, вазифалари, биноларни лойихалашдаги урни. 2

2. Архитектурави й лойихалашда 
иклимотнииг роли. 2

3. Куёш радиацияси, харорат, намлик ва шамол 
режимлари, физикавий геологик маълумотлар. 2

4. Иклимнинг куп омиллиги тахлили, уларни
бинонинг хажм-режавий ва конструктив ечимига
таъсири. 2 <

5. Узбекистон иклимини комплекс бахолаш. 2

6. Узбеки стон икдимлик шароитида саноат ва фукаро 
биноларини лойихалаш ва фойдаланиш тажрибаси. 2

7. Хоналарнинг микроиклимини бахолаш ва лойихалаш 
усуллари. 2

8. Хоналарнинг кулайлигини аниклаш. 2

9.
Узбекистон халк меъморчилигида тусик 
конструкцияларни танлашда икдимот мохиятини 
назарга олиш.

2

10. Иссикдик узатиш турлари. 2

11. Иссиклик техникасининг асосий конуниятлари 
(иссиклик утказувчанлик, конвекция ва нурланиш). 2

12. Курилиш материалларини иссиклик техникаси буйича 
хус усиятлари. 2

13. Бино тусикларида стационар иссиклик окими 
шароитида иссикликни узатилиши. 2

14. Иссиклик окими. 2
15. Иссиклик узатилиши каршилиги ва уни ташкил 

этувчилари. 2 (
16. Бир жинсли булмаган тусик конструкцияларини 

иссиклик техникавий хисоби.
V

2

17. Иссиклик узатилиш каршилигини меъёрланиши. 2
18 Тусик калинлигида хароратнинг таркалишини 

хисоблаш. 2

4-семестрда жами 36 соат
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№
Амалий машгулотнинг номи ва кискача мазмуни

Даре
соатлари

хажми
4-семестр

1. Ностанционар иссиклик окими 
шароитида иссиклик узатилиши жараёни. 2

2. Биноларни лойихалашда ва шахарсозликда физикавий 
иклимий курсаткичлар таъсирини аниклаш вахисобга 
олиш усуллари.

2

3. Хдрорат тар кали шини, намликни, хаво тезлигини ва 
хавоапмашувини турли хоналарнинг горизонтал ва 
вертикал текисликларида тадкик этиш.

2

4. Тусик конструкцияларининг иссиклик химоялаш 
хусусияти буйича киш шароити талабларига мос 
келишини хисоблаш.

2

5. Талаб этилган иссиклик узатилиш каршилигини 
аниклаш. 2

6. Иссиклик саклаш катламининг талаб 
этилган калинлигини аниклаш. 2

7. Тусикларнинг массивлигини текшириш. 2

8.
Тусик конструкцияларнинг иссикликка чидамлилиги 
хусусияти буйича ёз шароити талабларига мос 
келишини хисоблаш.

2

9. Тусик конструкцияларининг харорат -  намлик 
режимини хисоблаш.. 2

10. Иссиклик узатишнинг икгисодий самарали 
каршилигини хисоблаш. 2

11.
Хоналарни деразалари бир томонлама жойлашганда 
табиий ёруглик коэффициентини аниклаш. 2

12. Дераза юзаларини тахминий олдиндан хисоблаш. 2

13.
Бинонинг характерли киркимида ички юзаси сатхида 
табиий ёруглик коэффициентининг таркалиши 
графигини тузиш.

2

14. Юкори ва аралаш ёритилган саноат бинолари 
хоналарини табиий ёритилишини хисоблаш. 2

15. Куёш карталарини тузиш. 2
16. Инсоляцияни график усулида аниклаш. 2
17. Куёш химоя воситаларини (КХВ) хисоблаш ва 

лойихалаш. 2

18 Тусик конструкцияларининг хаво шовкини 
изоляциясини хисоблаш. 2

4-семестрда жами 36 соат
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1- жадвал
№

Маърузалар мавзулари
Даре

соатлари
хажми

5-семестр
1. Бинолар ва уларнинг ташки тусик конструкцияларини 

лойихалашга икдимнинг таъсири. 2
2. Архитектуравий иклимшунослик. 2
3. Иссиклик техникаси булими ва унинг вазифалари. 

Иссиклик узатиш усуллари. 2
4. Иссиклик окимини ташки тусик конструкцияларидан 

утиши. 2
5. Ташки химоя курилмаларини ёз шароитига мослаб 

лойихалаш асослари. 2

6.
Ташки тусик конструкцияларида намликни пайдо 
булиш сабаблари. Хдвонинг абсолют ва нисбий 
намлиги

2 (

7. Еруглик техникаси булими ва унинг вазифалари. 2

8. Еругликнинг асосий катталиклари ва бирликлари. 
Ёруглик нурлари. Нурланиш энергияси. Ёруглик окими. 2

9. Табиий ёругликни меъёрланиши. Табиий ёруглик 
коэффициента. 2

10.
Табиий ёритилганликни геометрик коэффициентини 
хисоблаш усули. А.М. Данилюкнинг хисоблаш 
графикларини тузилиш принципи.

2

11. Курилиш акустикаси вазифа ва масалалари, унинг 
фукаро ва саноат бинолари курилишидаги урни 2

12. Товуш хакида умумий маълумотлар. 2

13.
Товушнинг физикавий ва физиологик тавсифлари: 
тулкин узунлиги, таркалиш тезлиги ва частотаси, 
товуш босими, эшитиш чегараси.

2

14. Реверберация вакти. 2
15. Епик биноларда геометрик акустиканинг асослари. 2
16. Очик театрлар акустикаси 2
17. Шовкинларга карши архитектура ва конструктив чора 

тадбирлар.
2 118 Х,аво шовкинларига карши тадбирлар. 2

5-семсстрда жами 36 соат
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3. Амалий машгулотлар
2-жадвал

№ Амалий машгулотнинг номи ва кискача мазмуни Даре
соатлари

хажми
5-семестр

1 Архитектуравий лойихалашда иклимотнинг роли. 2

2

Тусик конструкцияларининг иссикликка чидамлилиги 
хусусияти буйича ёз шароити талабларига мос 
келишини хисоблаш. Тусик конструкцияларининг 
харорат-намлик режимини хисоблаш.

2

3 Ташки тусик конструкцияларидаги хароратни аниклаш. 2

4
Турли вазифасига кура
хоналарнинг ёруглигига куйилган меёрий талаблар. 
Дераза юзаларини олдиндан аниклаш.

2

5
Бинонинг характерли киркимида ички юзаси сатхида 
табиий ёруглик коэффициентининг таркалиши 
графигини тузиш.

2

6 Табиий ёритилганликнинг геометрик коэффициентини 
Данилюк графиги асосида аниклаш. 2

7
Ен томондан ёритилганда биноларнинг табиий
ёритилишини
хисоблаш.

2

8 Хоналарнинг реверберация вакти ва уни хисоблаш. 2

9 Зал типидаги биноларнинг хажмий-тархий ечимларини 
танлаш. 2

Фан буйича амалий даре хаммаси 18 соат

Амалий машгулотлар мультимедиа курулмалари билан жихозланган 
аудиторияда академ гурухга алохида утилади. Кургазмали материаллар ва 
ахборотлар мультимедиа курилмалари ёрдамида утказилади.

4. Лаборатория ишлари

Укув режада ушбу фан буйича лаборатория ишини бажариш 
курсатилмаган.

5. Курс иши(5-семестр)
Фан буйича курс иши бажариш курсатилмаган.

6. Мустакил таълим ва мустакил ишлар

Талаба мустакил ишни тайёрлашда фаннинг хусусиятларини хисобга олган 
холда куйидаги шаклларда фойдаланиши тавсия этилади.

1. Дарслик ва укув кулланмалар буйича фан боблари ва мазмунларини
7



урганиш.
2. Таркатма материаллар буйича маърузалар кисмини урганиш.
3. Махсус адабиётлар ва интернет маълумотлари буйича мавзулар устида 

ишлаш.
4. Модуллар ёрдамида бино ва конструкциялар улчамларини аниклаш. 

Талабанинг мустакил таълимини ташкил этиш тизимли тарзда, узлуксиз
раишда амалга оширилади. Талаба олган билимларини мустахдамлаш, янги 
мавзуни пухта узлаштиРиш учун мустакил равишда тайёргарлик куриши 
шарт.

7. Фан буйича талабалар билимини бахолаш ва назорат килиш
меъзонлари

Ба
хо

ла
ш

ус
ул

ла
ри Экспресс тестлар, ёзма ишлар, огзаки суров, презентациялар

(
86-100  балл “аъло”
- амалдаги меъёрий хужжатлар, маълумотлар берадиган ёрдамчи адабиётлар, 

комьпютер дастурларидан фойдапана билиши;
- курилиш конструкцияларни чегаравий холатлар буйича хисоблаш асослари 

мохиятини тушуниш;
юклар ва таъсирлар тугрисида тасаввурга эга булиш;

- ишончлилик коэффициентларини айтиб бериш; 
конструкция материапининг хисобий каршилигини билиш;.

- чузилишга ва сикилишга ишлайдиган элементларни биринчи ва иккинчи гурух 
чегаравий холатлар буйича хисоблаш асосларини билиши;

- бир каватли саноат биносининг конструктив ечими, хисобий схемасини туза 
олиш;

- хисоблашнинг асосий куникмаларига эга булиши керак.

(
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71-85 балл “яхши”
- амапдаги меъёрий хужжатлар, маълумотлар берадигаи ердамчи адабиётлар, 

комьпютер дастурларидан фойдапана билиши;
- курилиш конструкцияларни чегаравий холатлар буйича хисоблаш асослари 

мохиятини тушуниш;
юклар ва таъсирлар тугрисида тасаввурга эга булиш; 
ишончлилик коэффициентларини айтиб бериш; 
конструкция материапининг хисобий каршилигини билиш;

- хисоблашнинг асосий куникмаларига эга булиши керак.
55-70 балл “коникарли”
- амапдаги меъерий хужжатлар, маълумотлар берадиган ёрдамчи адабиётлар, 

комьпютер дастурларидан фойдалана билиши;
- курилиш конструкцияларни чегаравий холатлар буйича хисоблаш асослари 

мохиятини тушуниш;
- юклар ва таъсирлар тугрисида тасаввурга эга булиш;
- ишончлилик коэффициентларини айтиб бериш;
0-54 балл “коникареиз”
- амапдаги меъёрий хужжатлар, маълумотлар берадиган ёрдамчи адабиётлар, 

комьпютер дастурларидан фойдалана билмаслик;
- курилиш конструкцияларни чегаравий холатлар буйича хисоблаш асослари 

мохиятини тушунмаслик;
- юклар ва таъсирлар тугрисида тасаввурга эга булмаслик; 

ишончлилик коэффициентларини айтиб бера олмаслик;

Рейтинг бахолаш турлари Топширик
сони

Топширик- 
нинг максимал 

бапли

Топширик- 
нинг 

жами бали
Жорий назорат 40
талабанинг амалиёт дарсларида фаол 
иштирок этиши, бунда талабанинг амалий 
машгулотлардаги фаол иштироки 5 
баплгача (5x5=25 балл) бахоланади.

5 5 25

мустакил таълим топширикларнинг уз 
вактида ва сифатли бажарилиши

3 5 15

Оралик назорат 30
Биринчи оралик назорат ёзма иш хар бир 
талаба учун 3 та масала иборат булган 
алохида вариантлар тайёрланади. Дар бир 
саволга берилган жавоб максимап 5 балл 
билан бахоланади (амалиё машгулот 
укитувчи томонидан кабул килинади)

5 5 15

Иккинчи оралик назорат, хар бир талаба 
учун 30 та тест саволдан иборат булган 
алохида вариантлар ёки хар бир талаба 
учун 3 та масала иборат булган алохида 
вариантлар тайёрланади. Дар бир саволга 
берилган жавобмос равишда максимал 0.5 
балл ёки 5 ьапл билан бахоланади. 
(маърузачи Укитувчи томонидан кабул 
килинади)

30 0.5 15

Якунин назорат 30
Якуний бахолаш ёзма иш шаклида 3 10 30
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утказипади. ХаР бир талаба учун 3 та масала 
иборат булган алохида вариантлар 
тайёрланади. Дар бир саволга берилган 
жавоб максимал 10 балл билан бахоланади

Жами: 100

Рейтинг назорати жадвали

Назорат тури Iя
X

I
X
сч 3 

ха
ф

та

X

5 
ха

Ф
та

6 
ха

сЬ
та

7 
ха

Л
та

8 
ха

<Ь
та

"
■в
о

11 
ха

ф
та

12 
ха

Ф
та

13 
ха

ф
та 1а

X
-г

1

16 
ха

ф
та гаН-е

X •1

19 
ха

ф
та

20 
ха

ф
та

ма
кс

им
ал

 
ба

лл

ут
иш

 
ба

лл
и

ЖБ
Амалий

машгулотлар
жараёнида

бахолаш

5 5 5 5 5 25

39,2

ЖБ
Мустакил
таълимни
бахолаш

5 5 5 15

ОБ 15 15 30

ЯБ 30 30
ЖАМИ 100 55

Жорий назоратларни бахолаш мезонлари

“Курилиш физикаси” фани буйича жорий бахолаш талабанинг назарий 
билимларини узлаштиришини хамда амалий куникмаларга эга 
булганлигини аниклаш учун кулланилади ва умумий рейтинг баллининг 40 
% ни ташкил килади.

№ Жорий
назорат
шакли

Куйиладиган
баллар

Балларга бериладиган нюх

1

Амалий 
машгулотда 

берилган 
огзаки 

жавоблар 
(80 минут 
давомида)

5 балл Фаннингутилган мавзуларидаги асосий 
тушунчаларини очиб беради, уларни изохлайди, 
масалани мохиятини мустакил равишда мантикаш 
тула тушунтиради ^

4 балл Фаннинг утилган мувзуларидаги асосий 
тушунчаларини мантикан очиб беради, уларни 
етарлича изохлай олмайди.

3 балл Фаннингутилган мавзуларидаги асосий 
тушунчаларини санаб беради, лекин уларнинг 
мазмун-мохиятини тулик очиб беролмайди, 
мавзуни укитувчи ва талабалар ёрдамидамантикан 
тушунтира олади

2 балл Фаннингутилган мавзуларидаги асосий 
тушунчаларини санаб беради, лекин бу 
тушунчаларнинг мазмун-мохиятини мантикан
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тушунтира олмайди.
1 балл Фаннингутилган мавзуларидаги асосий 

тушунчаларини санаб беради, лекин бу 
тушунчаларнинг мазмун-мохиятини билмайди.

0 балл Талаба амалий машгулотга тайёр эмас

Жорий назорат огзаки савол-жавоб ва амалий топширикларни бажариш 
билан амалга оширилади. Х,ар бир амалий машгулотдаталабанинг 
саволларга берган жавоблари, мустакил бажарган топшириклари бахоланиб 
борилади ва рейтинг жадвалида курсатилган хафталарга мос равишда 
Укитувчининг журиалида белгиланади.

Семестр дапомида жами 5 га жорий назорат утказилади. Х,ар бир жорий 
назорат учун максимал 5 балл белгиланади.

Мустакил таълимни бахолаш 
ГамаГшларпиш мустакил таълими жараёни фандан “Мустакил укув 

фаолиитини пникил >тиш буйича Пизом” асосида ташкил этилади. Бунда 
талабанпш мустакил таълим фаолияти реферат, презентация, амалий иш, 
илмий мпмшн на (юшка шакллардатакдим этилади ваукув семестри давомида 
камида уч мирта максимал 5 баллдан бахоланади.

Мус-1 нкии таълим жараёнида тапабаларнинг фаолиятини бахолашда 
мавзуга 1.11пк >.<1111111 маитикий тугри ёндашганига асосий эътибор каратилади. 
Презентант! амамнй иш ва илмий макола тайёрлашда талабанинг мавзу 
буйича фаиниш ни сунгги янгиликлари ва статистик маълумотлардан 
фойдапаш аниш ш .1 лиохида эътибор берилади.

Мустакнн кн.ним жараёнида талабапарни фан буйича узлаштирган 
билимларипи реферат шаклида гайёрлашларига алохида эътибор каратилади. 
Укув фани буйича реферат тайёрлаш куйидаги вазифаларни хал 
этишнина шраа гуталн

У кун предмет долзарб назарий масалалари буйича 
бипимларимичмл р".шттириш, талаба томонидан мавзуга ушбу олинган 
назарий билнмплриии/кодиЙ кУллаш куникмасини хосил килиш.

Танлашаи касбий сохада хориж тажрибаларини, мавжуд 
шароитлардауларни амалий жихатдан куллаш имкониятлари ва
муаммолариин V та;...... .

• Таилатап мату буйича хар хил адабий манбаларни (монография, 
даврий нашрлардаги илмий маколапар вашу кабилар) урганиш кобилиятини 
такомилланпириш на улар натижалари асосида танкидий ёндашган тарзда 
мустакил хамда билимдон холда материални ифода этиш, ишончли хулоеа ва 
таклифлар килиш.

Оралик бахолаш мезонлари 
Оралик бахолаш (ОБ) фан дастурида келтирилган мавзулар укилгандан 

сунг икки марта (ёзма иш ёки тест шаклида) утказилади. ОБда талабанинг 
билимни назарий узлаштириши синовдан утказилади ёки фан мавзусида 
кел тирилган назарий муаммони ечиш махорати ва кобилияти аникланади.

ОБ фанннинг бир неча мавзуларини камраб олган булими буйича 
тегишли назарий ва амалий машгулотлар утиб булинганидан сунг амалга
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оширилади. Бундан максад талабаларнинг тегишли саволларини билиши ёки 
муаммоларни ечиш куникмалари ва малакалари аникланади.

ОБ икки марта олинади ва биринчи оралик назорат ёзма иш шаклида ва 
иккинчи оралик назорат тест ёки ёзма иш шаклида утказилади, хар бир оралик 
назорат максимал 15 балл билан бахоланади.

Талабалар билимини якуний бахолаш мезонлари 
ЯБдаталабанингбилим, куникма ва малакаси фаннинг умумий мазмуни 

доирасида бахоланади. ЯБ фан якунида (охирги икки хафтада) утказилади.
ЯБ ёзма иш шаклида утказилади. Якуний бахолашга 30 балл 

ажратилади. Х,ар бир талаба учун 3 та масала иборат булган алохида 
вариантлар тайёрланади. Х,ар бир саволга берилган жавоб максимал 10 балл 
билан бахоланади ва саволлар буйича баллар йигиндиси фандан тупланган ЯБ 
балини ташкил этади.

Талабалар билимини якуний бахолашда ёзма ишни ташкил этиш ва 
утказиш 1 -иловада келтирилган тартибда ташкил этилади. 4

1-илот.
Фандан талабалар билимини рейтинг тизимида якуний 
бахолашнинг ёзма иш усулини утказиш тартиби

Талабалар билимини рейтинг тизими буйича бахолашнинг ёзма иш 
усули, талабаларда мустакил фикрлаш ва уз фикрини ёзма ифодалаш 
куникмаларини ривожлантиришга каратилган.

.Ёзма иш хажми талабанинг фан буйича тасаввури, билими ва амалий 
куникмасини бахолаш учун етарли булиши зарур.

Ёзма иш натижаси бир кун муддатда талабаларга маълум килинади. 
Ёзма ишларни текширишга ва бахолашга машгулот олиб борувчи 

укитувчидан бошка малакали профессор-укитувчилар, шунингдек, илмий- 
тадкикот институтларининг олимлари хамда ишлаб чикаришнинг етакчи 
мутахассислари жалб этилиши мумкин. Ёзма ишлар холислигини 
таъминлашга деканат масъул.

Талабаларнинг якуний ёзма ишлари деканатда сакланади.
Ёзма ишларни бахолаш мезонлари куйидагича белгиланади.

8. Асосий ва кушимча укув адабиётлар хамда ахборот манбаалари
1 Архитектурная физика: Учеб. для вузов: Спец. Архитектура 
/В.К.Лицкевич, Л.И.Макриненко, И.В. Мигилина и др.; Под ред.
Н.В.Оболенского -  М.: Стройиздат, 1998-448 с. ил.
2 Шукуров Е.Ш.,Бобоев С.М. Курилиш иссиклик физикаси.Укув (  
кулланма .Самарканд, 2000 йил.
3 Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Мирбобоева Д.Х,. Архитектура -  
курилиш физикаси», Укув кулланма. Тошкент, 2000 й. -82  бет.

Кушимча адабиётлар:
4 Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. Строительная физика, 
Учебное пособие. Часть I, Ташкент, 1996, -61 стр.
5 Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. Строительная физика, 
Учебное пособие. Часть II, Ташкент, 1998, -78 стр.
6 Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. Строительная физика, 
Учебное пособие. Часть Ш, Ташкент, 1999 г. -109 стр.
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